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IHosicHUuTeEIbHAS 3aNIMCKA
Kk nporpamme kypca «IlogBH:KHBIEC HTPBD»
[Iporpamma «IloaBHKHBIE UTPBD UMEET CIIOPTUBHO-030POBUTENBHYIO HAIIPABICHHOCTb.

JlanHas mporpamMma CIIyKuT JJIsl OpTraHU3aluy BHEYPOUHOH JESTEIbHOCTA MIIAIIINX
HIKOJIbHUKOB.

[TonBuKHAst UTPA — ECTECTBEHHBIN CITYTHUK KHU3HU peOEHKA, HCTOYHUK PAJOCTHBIX SMOLUH,
o0sanaomui BeIUMKOW BOCIIUTATEIbHONW CUIION.

[ToaBuaKHBIE UTPBI ABJISIOTCA OAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEJCTB NEJAroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIOJCH, UX ObIT, TPy, IPEACTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
JKesnaHue o0Ja1aTh CUIIOH, TIOBKOCThIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacOTON ABMYKCHUN.
[IposiBASATE CMEKAJIKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BEIIYMKY, HAX0IYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
mooene.

[ToABYKHBIE UTPHI SIBISIFOTCS YaCThIO MATPUOTHYECKOTO, 3CTETUIECKOTO U (PU3HIECKOTO
BOCIHUTAHUA JeTeil. Y HUX (GOPMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE
OTHOIIEHUE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/1al0TCS YMOLIMOHAIBHO MOJIO0KUTENIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS ATPUOTHUECKHUX YyBCTB: JII0OBH K Ponune, e€ KynbType U Hacieauto. ITo OJUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOMOJAraromux (pakTopoB neTckoro ¢puzndeckoro pazputus. [loaBmkHbie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO ABUTAaTEIbHON KOOPAMHALIMY, MBILICUHOM
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PaBHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CUIIBI, ITOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIH
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA MOTYUYEHHUE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

[To conepxkaHuio Bce MOJBUKHBIE UTPBI KIIACCUUECKH JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIIbHBI U JOCTYITHBI
JIETSM.

Urpsel npeAlecTBYOT TPYI0BOM AeATENBHOCTH peO€HKa. OH HAaUMHAET UTpaTh 10 TOTO, KaK
HAyYHUTHCS BBITIONHATH XOTsI ObI IPOCTEUIITHE TPYIOBBIEC MMPOIIECCHI.

[TpaBUIIbHO OPraHU30BaHHBIE MMOABMKHBIE HT'PHI JOKHBI OKa3bIBATh OJIATOTBOPHOE BIIHSIHHE
Ha POCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBA30YHOIO anmnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
dbopMupoOBaHUEe PABIILHON OCaHKU JeTel. braromaps aTomy GoJbIioe 3HaYeHHE MPHOOPETaAIOT
MOJIBUYKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOILIUE B pa3HOOOPa3Hy10, MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIMHBIE M MEITKUE MBIIIIIBI TeNA.

[TogBuKHBIE UTPHI SABISIOTCS JTYUYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOTO OT/ABIXA IMMOCJE HAMPSHKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. IrpoBast nedaTeabHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISET OCHOBHBIC TPYIIIBI MBIIIII]
Y TEM CaMbIM CITOCOOCTBYET YJIYUIIICHHUIO 3/T0POBbs. J|BIKEHHSI, BXOAIINE B MOJABUKHBIC UTPHI,
M0 CBOEMY COACpX)aHUIO U (GopMe OYEeHb NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHSATHBI M JOCTYITHBI
BOCITPHUSITHIO U BBITIOJTHEHHIO.

B wurpax 3aHumarommecs yHpaxHSIOTCS B X0Ab0Oe€, MPBDKKAX, METAHUW M HE3aMETHO IS
camux ce0s OBJIaIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBM)KEHUH.

VYydimiaercss o0miasi KOOpAUHAINS JBIKEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH IIEJICHAIPABICHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJaueil ¥ MpaBUIaMH UTPBHI.

[TproOpeTEéHHBIN BUTATENBHBIN OMBIT U XOpolas o0mas (pundeckasl TOATOTOBKA CO3AA0T
HE0O0XO0JUMbIE MIPEIOCHUIKH JIJIsl TTOCIEeAYIOUIeH CIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOJBMXHBIX HUTP B TOM, UYTO TNPUOOPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIUXCS YCIOBUSX.

Copepxanue urp odoraiiaer nNpeaCcTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOII0JaTeIbHOCTD, MBIIIIJICHUE
Y BHUMaHHe, pa3BUBAET NaMsTh, COOOPa3UTEIBHOCTh U BOOOpakeHHUE.

UrpoBasi nedaTenbHOCTh BCEr/a CBsS3aHA C PEUICHUEM OINpEAeTEHHBIX 3a7ad, BBIIOJHEHUEM
OTpeNIeIEHHBIX O00sS3aHHOCTEH, TPEOJOJICHHEM PA3HOTO poAa TPYIHOCTEH W TPEMSITCTBHUHM.
[Ipeononenune npensaTCTBUil yKpEIUISeT CHIIy BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBIIEPKKY, PEHIMTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JIOCTUKEHUU L€, BEPY B CBOU CHUJIBL.



AKTYaJIbHOCTDh IaHHOW NPOrPaMMbI B TOM, YTO IOJBH)KHBIE UTPBl SIBISIOTCA Ba)KHEUILIUM
CPEICTBOM pa3BUTHS (DU3MUECKONW aKTUBHOCTH MIIQJAIIUX IIKOJIBHHUKOB, OJHHUM U3 CaMBbIX
JTIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATUH JeTel TaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMIKHBIX UTP JIeXKAaT
buznyeckue ynpaxxHeHUsl, IBUKEHUSI, B XOJI€ BBIMOJIHEHHSI KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOA0IEBAIOT
PN NPENmATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIpPENCIEHHOW, 3apaHee IIOCTABJICHHOU L.
bnarogaps GonbloMy pazHOOOpa3HIO COAEPKAHUS WIPOBOM IEATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIOT HAa OPraHU3M U JHMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXHEWIIMX CIEUMATBHBIX 3ajad
¢dusndeckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzanuun OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B cebe coepkaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (PU3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHs (OIBKIOpa,
CIIOCOOCTBYIOILIME OCBOEHMIO KYJIbTYPHOIO Hacienus HapoaoB IIoBoikbs (pycckHX, Ka3axos,
yyBalllel, MOP/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTL Inporpammbl «llonBHXHBIE WIpbD» 3aKIOYaeTcs B TOM, 4YTO
3aHATHS 10 HEW CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUJICHHIO 370pPOBbs, MOBBIIIECHUIO (U3NYECKOI
MOJTOTOBJICHHOCTU U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 30POBbE COEPEKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTMYECKOT0 HaMPsHKEHUS T0CIe YMCTBEHHOM paboThl HA ypOoKax.

CB#3b ¢ IPYITHMH NPOrPaMMaMHM.

DJIEMEHTHI JAHHOW MPOrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3ieslax roCy1apCTBEHHON
porpaMmsl, kak « Okpy>xaromuii Mup», «Matematuka», «JIuteparypHoe urenue», «Pycckuit
A3BIK».

Bua nporpamMmmbl.

MonudunupoBannas

Llesb nporpamMmbl ¢hOpMUPOBATH y MIIAALIMX IIKOJIEHUKOB MOTHBALIMIO COXPAaHEHHS U
MIPUYMHOKEHHUS 310pPOBbsl CPEICTBOM IOJBUKHOMN UTPHI.

3agauu nporpamMmel

O6pa3oBarenbHble:

e  ®dopmupoBaHKE 3HAHUN U TIPEICTABICHHUH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOyueHue MpaBUJIaM MOBEICHHUS B MPOIECCE KOJIIEKTUBHBIX JICHCTBUM;

e  ®dopmupoBaHKME UHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOpPUECTBY Hapo10B [10BOKBSI.

e Pacmmpenue kpyrozopa MiIaamnx MKOJbHUKOB.

PasBuBaromue:
e Pa3BurTHe 1O3HABaTENLHOTO WHTEpeca K HApOAHBIM HWIrpaM, BKJIIOYEHHE HX B
MI03HABATEJIbHYIO ACSTEIBbHOCTD;
e Pa3BuUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JAWHAMHUYECKOTO DPABHOBECHSA, pa3BUTHE IJa3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSIHUS;

e PazBuTHE BHUMATEIBHOCTH, KAK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnuraresnbHbie:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e  ®dopMHUpOBaHKE YCTAHOBKH HA 3J0POBBIM 00pa3 )KU3HU;

e Bocnuranue 6epexxHOro OTHOUIEHHSI K OKpY’Kalollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJAULIUsIM.
OT1MYNTEeNbHBIMHE 0CO0CHHOCTAMH NMPOIrPaMMBbI SIBIISIETCS €€ NMPAKTUYECKasl 3HAYMMOCTh Ha
YpOBHE MHAUBHIYYMa, IIKOJIbI, COLIUyMa.

Bo3pacr gereii, yYacTBYIOIIMX B peaju3aluy nporpamMmel: yvammecs 1-4 kmacco (7 — 11
JIET).

Cpoxu peanu3anuu.

IIporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkimtodaet 135-136 3aHATHIl: OJHO 3aHATHE B HENEIIO,
33-34 3aHsATHUSA 32 Y4eOHBIH roJl C IEPBOTo 10 YETBEPTHIN Kiacce.

Pe:xxuM 3aHATHH.

3anstus nposogaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomxutenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATUS IPOBOJATCS HA YJIMIIE WIH B CIIOPTUBHOM 3aJi€ IIPH IJTIOXOM MOTO/E.




DopMbI 3aHATHIA:
Benymieit ¢popmoii opranuzanuu oOydeHus sBisiercss rpynmoBasi. CozuepikaHue HpOrpaMMBI
OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIHI I€TEH.
B nenom coctas rpynn ocraercs NOCTOSIHHBIM. OJIHAKO COCTaB IPyMIbl MOYKET U3MEHATHCS 1O
CJEAYIOIIHUM IPUYUHAM:
® CMEHA MECTa KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3JOPOBbIO U B APYTHUX CIYyYasxX;
® CMEHA JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aPOCOB yUALTUXCS.
Bubl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBast, TO3HABATENIbHAS.
O:xujgaeMble pe3yJbTaThl.
1 kaace:
e VYKpemnieHue 310pOBbs;
e [loBblieHne GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIBHOIO OIIbITA.
2 knacc:
e Pa3Burtue Qpu3nUECKUX Ka4eCTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH.
3 kJacc:
e dopmupoBaHHre yMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYJIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHUH.
4 knacc:

e (OOydeHHe MPOCTEHIIMM croco0aM HU3MEpeHHs ToKa3aTeleld (U3MYEeCKOro COCTOSHUS |
pa3BUTHS;

e dopmupoBaHHE KayeCTB JUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIILJICHUE, BHUMAaHUE, MaMSTh,
BOOOpakeHUeE;

e [IpoBeneHHEe MOHUTOPUHTa OOpA30BATENBHON Cpelbl (aHKETHPOBAHHE JETEH W POIUTEIICH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUH, IPOBEJICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHHUI).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OILIGHUBATh MOCTYNKH JIIOJIEN, )KU3HEHHbIE CUTYyallUX ¢ TOUYKHU 3PEHUS
OOIIENTPUHSATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KaK
XOPOIINE WIN TMJIIOXHUE;
® yMEHHE BhIpaXXaThb CBOU 3MOIIHUU;
® [OHUMAaTh SMOIUU JIPYTUX JIIOJIEN, COUYBCTBOBATh, COTIEPEKHNBATD;
MeTtanpeagMeTHBIMU  pe3yJbTaTaMU  SIBISICTCST  (pOPMHUpPOBAHHE  YHUBEPCAIIBHBIX
y4eOHbIX nevictBuii (YVY /).
PeryassituBubie YVY/I:
e onpenensaTh U GOpPMHUPOBATH LIETL JIESITEIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIS;
e IIPOroBapuBATh MOCJIEAOBATEIBHOCTD JEUCTBUMN BO BPEMsS 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEAECICHHOMY AIrOPUTMY
IloznaBaresibHbIe YV /[:
e YyMEHHE JienaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI Kilacca U yUUTEIs;
KommyHnukaruBubie YY/I:
e yMmeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOM dopme
e cCiyHaTh ¥ MOHUMATH peub JPYTHUX;
® JJOroBapMBaThCs C OJHOKJIIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUMTEJIEM O MpaBHUJIaxX
IIOBEJIEHUS U OOILIEHUS U CJIEI0BATh UM;
® Y4YUThCS padoTaTh B Nape, I'PYIINE; BBINOJHITH pa3IMYHbIE POJIU
(Mupepa UCOTHUTES).

@DopmMbl NOABEIEHNS HTOTOB PeATH3AINN POTPAMMBI.
Cnoco0bl NpoBepKYU 3HAHUH M YMEHUI1:
® TpPOBEJICHHE MOHHUTOPHUHTAa O0pa30oBaTEIbHOM Cpeasl (aHKETHPOBAHWE JETeH W
poAnTeENeil) Ha IpeIMET YOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMH JaHHON MPOTPaMMBI;




® y4aCTHE€ BOCIUTAHHHMKOB B IPa3JHUKAX, KOHKYypCax, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPOIPUATHSIX IIKOJIBI U TOPOJa;
®  OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHON HAIPAaBIECHHOCTH.
Pe3ynbTaTUBHOCTH 00y4EHUS ONpeNeNsIeTcsl yMEHUEM UrpaTh U NPOBOJUTH MOJABHKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE€ U HA PA3JIMYHBIX MIPa3JHUYHBIX MEPOIPUITUSIX:
BECEJIBIE CTAPTHIL;
CHOPTUBHBIE ACTAETHI;
(ecTuBanb Urp;
npa3aHuk «Mrpomanus»;
e CIOPTUBHBIN IIPa3AHUK «borareIpckue MOTEIMKW»;
e «/leHb 310pOBBAY.



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonuuecTBo yacoB
Ne Tema Oob1ee ko - Teopus IIpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (00O1Iepa3BUBAIOIIUE UIPHI). 6 u. l . Su.

2. | Urpsl c MsgOM. 5. 4. 4 u.

3. | Urpa ¢ npeikKamMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 .

4. | Urpsl Majoi MoJBMKHOCTH (MTPHI HA Su. I 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAHUS; JIs IOJTOTOBKU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U TEPEIa3aHueEM;
IIPABWJIBHOM OCaHKH).

5. | 3umHue 3a6aBbl. 4u. 1 4. 3 4.

6. | Dcradersl. 44, 1 4. 3u.

7. | Hapoaubie urpsl Su. l . 4u.

HUroro: 34 u. 7 4. 274.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTUs Kozn-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTaxX MPOBEIECHUS OJBUKHBIX Urp. | 1
3Ha4yeHUE MOABIKHBIX UIP JJIS 3J10POBOT0 00pa3a XKHU3HH.

2. Kommiekc OPY nHa mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU cTpoukamu. | 1
Hrpa «Purype». Urpa «Boaku, 3aiLsl, JIUCHD).

3. Kommiiekc OPY B nBmkeHun «Muiika Ha miporynke». Urpa «Measeau u | 1
nuénby. Urpa «Y Mensens Bo 60py».

4. Kommnieke OPY B konmoHHe mo onHoMmy B aBwkeHuH. Wrpa «Bropoii | 1
aumHuiy. Urpa «Kpackmy.

5. Kommnieke OPY B gsmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aiinsr, | 1
JIUCBDY.

6. Kommneke OPY ¢ mnpeameramu. Urpa» «Tperuit numnumity. Hrpa | 1
«IInmku, KETYIH, OpEXu».

7. Hcropusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHMEe  KoopAuHanuu  ABkeHud. [lepexatsl  wmsua. | 1
Kommiekc OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msid o nomy».

9. Pa3BuTne riazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepemaua msua. Metanue | 1
msga «Kro wmerkuit?» Wrpa «Metko B uenb». Wrpa «beryHel u
METaTEIN.

10. | VkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK H TuredeBoro | 1
nosica. Mrpa «Ilepenaua msiua B kosioHHax». Mrpa «I'oHka msueny.

11. | OGyuenue OpocaHuIO, METaHUIO M JIoBIe MsA4ya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Urpa «llogsukHas Leaby.

12. | IIpodwrakTka HIETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBmiamu | 1
JIBIXaHUsL BO BpeMsl TPBDKKOB. Tlociie1oBaTeIbHOCTh 00YUYeHHs IPBIKKAM.

13. | Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratoniyue BOpOOBIIIKIY. 1

14. | Kommnekc ynpaxHeHMH ¢ JUIMHHOM cKakaikod «Bepéouka». Urpa | 1
«¥Y noukayn.Urpa «JIarymara u namisy.

15. | Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Cosnbimko». HWrpa | 1




«3epKaioy.

16. | Kommiekc OPY co ckakankoir «Jlyunkm». WUrpa «Beime HOXkH oT | 1
3EMJIN.

17. | IIpaBunbHas ocaHKka U €€ 3HaUYECHUE 7S 3J0POBbs U XOpolel yuEonl. 1
VYnpaxsaenus: s GOpMUPOBaHHS TPABWIIBHOW OCAHKH, YKPETUICHHS
MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

18. | Kommiekc crienmanbHbIX yrnpaxHennit «PosHas crimuay. Urpa «Kpachsrid, | 1
3es€Hbly. Mrpa « AJIBIUHUCTBDY.

19. | Kommekc ynpaxuaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Paspemqunkm». Urpa 1
«IToe3m».

20. | YopakHeHus Ui UCIIPABIICHUS HAPYIICHUH OCAHKH U MJIOCKOCTOIIHS. 1
Hrpa «Jleraer — He netaeT». Mrpa «KonHa — TponMHKa — KOYKI.

21. | 'umHAcTHYECKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHUs, GUTYpHAS MapIITUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObICTpee BCTaHET B KPYTY.

22. | 3akanuBaHUE U €ro BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas nmomours npu 1
00MOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoB». rpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensapix nHxeHepoB». Urpa « Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka c maibammy. Urpa «Yepemaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO C TIpaBuIamMu mposeaeHus dctadert. [IpodumakTuka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | beroBas scradetsl. 1

28. | Dcradera c npenmeTamu (MsiuaM#, 00py4aMu, CKaKaJIKaMH) 1

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOro paBHoBecust | 1

30. | HapomHbie Wrpbl — OCHOBa HMTPOBOW KyJlbTypbl. Poib u mecto urpsl B | 1
JKU3HMU JIIOJICH.

31. | PazyunBanmue Hapoasbix urp. Urpa «Kammu — 6ax -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Umkuk» 1

33. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «301m0Thie BOpoTa» 1

34. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapma'. 1

Conep:xxanue nmporpammal. | knacc (34 3aHsATHA)

Hrpsbi ¢ 6erom (6 yaco).

Teopus. 1lpaBuna Ge30macHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHsS MOJBIKHBIX UTp. 3HaYCHHE

MOJIBUYKHBIX UT'P JIJIS 370POBOro o0pa3a >KM3HH.

Ilpakmuueckue sanamusi:

o Kommueke OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudpMoBanHbIMU cTpoukaMu. Mrpa « Durypsi».
Urpa «Bonkwu, 3ai1ipl, TUCHD).

e Kowmmnekc OPY B aBmkennn «Mmuiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa «Y
MeZBEAs BO O0OpY».

e Kommnexkc OPY B kojoHHe mo onHoMmy B ABumkeHMM. Mrpa «Btopoi mummnui». HWrpa
«Kpackmy.

e Vmpaxnenus ¢ npeametamu. Wrpa «Ortranai, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenny.

e Kowmmuekc OPY B aBmxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiku, 3al1Ibl, JTUCHD).

e Kommuexkc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnit mumnwmii». Wrpa «llnmku, x€myny,
Opexm».

Hrpsbi ¢ msguom (5 yacoB).

Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:



e (CoBepiieHCcTBOBaHME KoopauHauuu apuxeHuil. Ilepexarsi msua. Kommiekc OPY ¢
MA4OM «Mstank». Urpa « M4 1o noiy».
e Pa3Burue rnasomepa M 4yBcTBa paccTosHusA. Ilepemaua msua. Meranue msua «Krto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenm».
e VKpEIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK K IuledeBoro mosca. Mrpa
«Ilepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuein».
e bpocku u noBis msaya. Urpa «Msa coceny». Urpa «lloaBuxHas nemns».
Hrpa ¢ npprkkamu (5 yacoB).
Teopus. IlpodutakTuka IETCKOrO0 TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMH JIBIXaHHS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locenoBaTenbHOCTh 00Y4YEHUS MPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomme BOpOOBIIIKIY.
e KoMIUIeKC yNpakHEHUM C JUIMHHOM ckakainkoul «Bepéouka». Urpa «Ymouka».Urpa
«JIarymara u namus.
e Kommiekc OPY ¢ kxopotkumu ckakankamu «Connbinikoy. Urpa «3epkanoy.
e Kommekc OPY co ckakankoil «JIyunku». Urpa «Bplie HOXKKH OT 3eMIIN.
Hrpb1 Manoii noABM:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbpHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE /TSI 3/I0POBBS U XOpOIIel YIEOBI.
VYnpaxseHus Uit GopMUpOBaHUsI TPABUIBHON OCAHKH, YKPEIIEHNS MBIIIEYHOI'O KOpPCETa.
Ipakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmuiekc crnenvanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnmHay. Mrpa «KpacHblid, 3e1EHBII.
Hrpa «ABIIUHUCTBD.
e Komuiekc ynpaxkHenuil ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3senunkny». Urpa «lloe3ny.
e VhpaxHeHUs U1 MCIIPaBICHUs HApYLIEHUH OCaHKHU M Iuiockoctonusa. Mrpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KomHa — TpOnuHKa — KOUKI».
e ['MMHacTHYECKHUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHASI MapPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KpyD».
3umnue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHHUE HA opranu3M. [lepBas moMmomib npu 0OMOPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Hrpa «CkartbiBaHuE IAPOBY.
Urpa «['oHKU CHEXHBIX KOMOBY.
Hrpa «Kiry0 nenssHpIX HHXXEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyra».
Urpa «I'oHka ¢ mainbamm.
e Urpa «Uepenaxm».
AcradeTnl (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBWwIaMu TmpoBeAeHus dcrtader. [IpodumakTuka AETCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
Ipakmuueckue 3anamus.
e berosas scradersr.
e DOcradera c npeaMeTaMy (MsT4aMu, 0Opydamu, CKaKaJIKamu)
e DOcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U JMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoanbie urpst (5 yacoB)
Teopus. HapoJiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.
Ilpakmuueckue 3anamus.:
e PazyunBanue HaponHbIX urp. rpa «Kanun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxux»
e PasyuuBanue HapoJHbIX Urp. Mrpa «3050TbIE BOpOTa»
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Yexapaa



Yueono — memamuueckuit nnan

2 knacc
KonunuecTBo yacos
Ne Tema O6ee ko - Teopus IIpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001iepa3BUBAOIINE UTPBI). Su. 1 . 4 u.
2. | Urpsl ¢ MsgOM. 5. 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npehkKaMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 .
4. | Urpsl Majoi MoJBMYKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JIs IOJATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepesia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4 4.
7. | HaponHbie urpbl Su. 1 . 4u.
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
2 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ausTHS Koin-
BO
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEICHUN 1
urp c 6erom. Texuuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanabsiME cTpoukamu. | 1
Urpa «Coyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
3. Kommekc OPY B nBmwxennn. Urpa «K cBoum dnakkam». Urpa «Jlens u | 1
HOYBY.
4. Kommekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B 1BHkeHUH. Urpa «Bei3oB 1
HoMepoB» Urpa «llyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Hpra
«HeBony. Urpa «Konecoy
5. Kommekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zax». Urpa «Bopobwu- 1
MONPBITYHUUKIY.
6. [IpaBuiia mo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH MIPOBEJIEHUH UT'P C MPBIKKAMHU. 1
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMatuzMa. Pa3Burue KoopauHauuu
JBUKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKAJIKON
7. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». rpa « BopoOymkmy. 1
8. Kommuiekc ynpaxxHeHuil ¢ JNIMHHOM ckakankoil. Mrpa «VY nouka». Urpa 1
«KT0 BBILIE»
9. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipppkku B npucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MSIYOMY.
10. Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymxky». Urpa | 1
«IIpBIKKH C TOBOPOTOM»
11. [TpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUSI TPU C UTPAX MSYOM. 1
12. CoBepuieHCTBOBaHKE KOOpAUHALMY BM>KeHUH. Urpa « [lepenan — 1
caguchy. Urpa «Ceumny.
13. Pa3Butne rnasomepa u uyBcTBa pacctosHud. Ilepenaua msiua. Metanue | 1
Mmsaa Urpa «Oxotauku u yTrmy. Urpa «Coeit Mmsiay
14. YKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
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nosica. Urpa «Pak nsitutcst Hazany. Urpa « Ckopslid moe3ny.

15. Bbpocku u nosnst msua. Urpa «Kto cambiii MeTkuit». Urpa «He ynyctu 1
MSY».

16. [TpaBuiia mo TexHuke 0€30MaCHOCTH PU MPOBEICHUH UT'PHl MAJION 1
IOJIBU’KHOCTH.

17. Kommneke cnenuanbHbIX ynpaxkHeHuid «PoBHas cnimnay. Urpa «3meiikay. | 1
Wrpa «Kapiauku ¥ BeJIMKaHbD).

18. Kommiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u Mbimuka». Urpa | 1
«Pyudeex».

19. VYipakHeHus AJi UCIPABJIECHUS HAPYIIEHUN OCaHKH U IJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpeko3b». Mrpa «YeMIUoHbI CKaKaJIKn.

20. 'mMHACTHYECKUE TIOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYPHAS. MAPIIUPOBKA. 1

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». HWrpa
«Jlabupunty. Urpa «YUto n3MEeHHUIOCH?»

21. 3akaquBaHKE U €ro BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro 1
MOBEJCHUS TP KaTaHUM Ha JIbDKaX, cCaHKax. IHCTPYKTax 10 TEXHHUKE
0€30MMacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum cka3oyHbIX F€pOEBy. 1

23. Urpa «Cannble oe3aay. 1

24. Urpa «Ha ool aepkey. Mrpa «E3na Ha nmepekiaHbIx» 1

25. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS MPH MPOBEICHUN dcTadeT 1
Crioco0bl fesienust Ha KoMaH ibl. CunTanku

26. Beceunbie craptel Dctadersl «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK. 1

27. Ocrtadetsl «Pak msaTutcs Hazam, « CKOPBIH O3/, 1

28. Ocraderpl «YeMNnUOHBI CKAKATKWY, «BBIOHBD). 1

29. Ocradetsl «CTpeko3sl», «<Ha HOBoe MecToy. 1

30. Hctopuss m3ydeHUWs] W OpraHW3alMi WTp. 3HAMEHUTHIE coOmparenu u | 1
opranuzaTopsl urp. IrpoBasi TepMHHOJIOTHSI.

31. PasyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «beryHok» 1

32. Pa3zyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa «BepéBouka» 1

33. PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren» 1

34. PaszyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa "Jleaynika - canoxHUK". 1

Conepixanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHatus)

Hrpsl ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJACHUS MPU MPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKkOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTOo Oera
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommexc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa
«Coymka». Urpa «Bopons! 1 BopoObu»
e Kowmmiekc OPY B nmxenuu. Urpa «K cBoum ¢iaxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0HOMY B JBHXkeHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Heoay». Urpa «Koiseco»
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIBa mopo3za». Urpa «BopoOsu-TIONPHITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npbrxkaMu (5 4acos)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MIACHOCTU IIPU MIPOBEIECHUH UT'P C MIPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoOpJUHALUYU IBUKEHUN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON




Ipakmuueckue 3anamus.:
Komnnieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa « BopoOymmkmy.
Komriekc ynpaxHeHui ¢ 1IMHHON ckakankoi. Mrpa «Y noukay. Urpa «KTo BbIe»
Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». rpa « [IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
Kommnexc OPY ¢ xopotkoil ckakankoid. Urpa «Iloiitmail nsarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM)
HUrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEACHHUST TPU C UTPaX MIYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CogepieHcTBOBaHHE KoopauHanuu awxkeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeuny.
e PasBurue riazomepa U 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msaya. Metanue mMsua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeut M
e VKpeIuleHne OCHOBHBIX MBILICUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa «Pax
nsATuTCs Hazaay. rpa « Ckopslii moe3my.
e (OOyueHue OpoCcaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MS4a B UTPE.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kro cambrit metkuit». Urpa «He ymyctu mstay.
Hrps1 Manoii noaABU:KHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MIACHOCTH ITPU IPOBEAECHUHU UIPbI MaIOH
MIOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e KoMIuiekc crnenualbHbIX ynpaxkHeHuid «PoBHas cnuHa». Wrpa «3wmelika». HWrpa
«Kapiuku ¥ BeIHMKaHbD.
e Kowmmiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimka». Urpa «Pydeex».
e VmpaxHeHus Uil HCIPABIICHHs HAPYIIEHU OCaHKU U uiockocronus. Urpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKny.
e ['uMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHasi MapIIUPOBKA.
Urpa «IlocTpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4Yro usmeHmiocs?»
3umHue 320aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsHUE HAa opranusM. [IpaBuia Ge3onacHOro nNoBeAeHUs pU
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax 1o TeXHUKE Oe30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHy10 6a0y».
Hrpa «JlenuM Cka304HBIX IEPOEBY.
Urpa «Cannble noe3nay.
Urpa «Ha ogHoit nbiKe».
e Urpa «E3aa Ha nepeKiIaaHbIX»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS IPU MPOBEACHUU dCTaPeET
CriocoOb!I ienenus Ha KoMaHIbl. CUUTAIKH
IIpakxmuueckue 3anamus:
Becenble cTapTsl
Octadets! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nsarutcs Hazany, «CKopblil Toe3m.
Octadersl «UeMIUOHBI CKaKaIKN, « BbIoHBI».
e Ocraders «CTpeko3s», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs: M OpraHU3aldy Urp. 3HAMEHUTbIE COOMPATENN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHOJIOTHA.
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IIpaxmuueckue 3anamus:
PasyunBanue Hapoausix urp. rpa «berynokx»
PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa «Bepésouka»

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Koren»
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenyuika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 Knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - |  Teopust [TpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (001epa3BUBAIONINE UIPHI). Su. 4. 4 u.
2. | Urpel ¢ Mst9oM. Sy, 1 4. 4y,
3. | Urpa ¢ mpehKkKamMu (CKaKaJIKH). Su. I 4. 4.
4. | Urpsl Manoi moABUAKHOCTH (UTPbI HA Su. I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; U1l TIOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U MEpela3aHueM;
IIPABWJIbHOM OCaHKH).
5. | Bumnue 3a6aBbl. 4 u. 1 . 3 4.
6. | DcradeTsl. S, 1 4. 4y,
7. | HaponHble Urpbl Su. 4. 4 u.
Hroro: 34 4. 7 u. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononHumenvHou oopazosamenvhoit npozpammul «Iloosusicnvie uzpor)
3 Knacc
Ne ITI/TT | Tema 3ansTHS Kou-
BO
4acoB
1. [IpaBuia TexHUKH 0€30MacHOCTH. 3HadueHHe Oera B KU3HU YeloBeka u | 1
KUBOTHBIX. JIydImuie IerkoaTieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
2. Kommexkc OPY st ykperienus mpimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa 1
«HeaHoKk.
3. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «PunuH u 1
TITAITKH
4, Kommnexkc OYP B nBuxenun. Urpa «IlstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannble nsaTHamkw». Mrpa «Kpyrosble nsiTHaIIKW»
5. Kommnexkc OPY B kononHe 1o ojHOMY B aBuxkeHun. Mrpa «Kpyroseie 1
naTHawkw». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTo Tpoux, XBaTur
JIBOMX)»
6. [TpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPHU UTPE ¢ MIUIOM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.
7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY
8. Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «llepebpaceiBanne Msrday 1
Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Mmauy.
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9. Kommnexe OPY ¢ nabuBHbiMU Mauamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3ammiiaili ropom.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueii». Urpa «Ilonagu B 1
nenby. Urpa «Pycckas nanray

11. [IpaBmia TexHMKH O€30MaCHOCTH MNpU HUIpe C NpbbKkamu. s dero | 1
YeloBEeKY Ba)XXHO YMeTh NpbIratb. Bunmbl npbbkkoB. Pa3yunBanue
CUUTAJIOK.

12. Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «enymka — poxok». | 1

13. Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue msrymek». Mrpa «Jlomaaxm. 1

14. Kommiekec OPY. Urpa « [lerymmunsbiii 60i». Mrpa «boprba 3a npbokkm». | 1

15. Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?». 1

16. [TpaBuia TeXxHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3anpemeHHoe asmxenuey». Mrpa «llepemMena mecTy.

18. Kommiekc OPY niis nmpaBUiibHON OCaHKHU, pa3ydrBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpsl «Koneukoy. Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoit netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpemnocThy. 1

23. Urpa «B3stue caexnoro ropoakay. Urpa «MeTko CTpenok. 1

24. Urpa «JlenuMm cHEroBUKaY. 1

25. 3navenue cioBa dctadera. PazOuBanue pasHbIME criocobamu Komaug Ha | 1
TPYTIIHL.

26. Ocrtaderts! « [lepenan — canucky, «Msta cpegHemy», «IlapamrtoTucTe, 1
«Cxkakanka moja HoraMmy, «Taukay.

217. Ocrtadera «Bp130B HOMepoB», «loposkkny, «IlIapuk B JTOKKEY. 1

28. Ocradera «UenHounslil 6ery, «I1o memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 60611101 Msd Biepein ceos, 1
«HuTtku HamartbiBaThy, «llepegaya msiua B KosioHHEY, «Iloe3my.

30. MatepuanpHass W JAyXOBHas wWrpoBas KynbTypa. Opranuzanus u |1
MIPOBEJICHUE UTP HA MPa3JIHUKAX.

31. PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «I'ycu - nebeam» 1

32. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku". 1

33. PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTasbImibn 1

34. PasyunBanue Hapoausix urp. MUrpa "Murenu". 1
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Conep:xanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHATHs)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKM O€30macHOCTH. 3HAaueHHE Oera B >KM3HM UEJIOBEKAa U YKUBOTHBIX.
Jlydiue JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 0071aCcTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY mis ykperuienus mbiiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@uinuH U NTALLIKK»
e Kommiekc OYP B numxenun. Urpa «lIstaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
nsaTHawKkw». Urpa « Kpyrossle nsiTHaIIKm»
e Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHomy B BrxkeHUH. Urpa «Kpyrossle nsatHamkuy». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPH UTPe ¢ MsUOM. Pa3yunBaHue cuuTaIoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e  Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu msuamu. Urpa «IlepedbpaceiBanue Mssaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
e Kowmmmiekc OPY ¢ nabuBHbiME Msiuamu. Mrpa «Beioeii msu u3 kpyra». Urpa «3amuimait
ropom».
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonmaau B nenas». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nppikkavu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE C MPHDKKAMHU.
Jl1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PazyurBaHue cCUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommtekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa «Jlemyrika — poxxok».
Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomanku».
Kommnexe OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «boppda 3a mpbDKKM».
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM Horex». Urpa «KTo nepBeiii?».
Hrps1 masioii noaBuKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEITHHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe JBUKECHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e  Kommiekc OPY st npaBHIIbHON OCaHKU, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpwl «Koneukoy. Urpa « Mope BonHyeTcsi». Urpa « KpuBoi netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Mrpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHue 3a0aBbl (4 4aCOB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIE.
3araJiku ¥ ocjaoBullbl 0 3uMe. becena o 3akannBaHUN.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3dtre CHEKHOIO rOpOAKay.
e Urpa «JlenmuMm cHEroBUKa».
e Urpa «MeTKOU CTPENIOK».
Icraders! (S 4acoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa dctadera. PazouBanue pa3HbIMEH criocOOaMU KOMaH/I Ha TPYIIIIHL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
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e Dcrtadertsl « [lepenan — cagucey, «Msa cpennemy», «llapamroTucteny, «Ckakanka mos
HoramMmy», « Taukay.
e DOcradera «YemHouHslii 6ery», «[1o memnouke», «Bri30B HOMEPOBY, «Jlopoxkuy, «I1lapuk
B JIOJKKEM.
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu Oonbinoii May Brepenu ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «Ilepenaua Maua B kosoHHE», «[loe3y.
Hapoansbie urpsl (5 4acoB)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHas UrpoBas KyibTypa. OpraHuzanus U INpOBEIEHUE UIP HA
Mpa3JHUKaX.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoHbIx urp. Urpa "T'openxu".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «I'ycu - neGeam»
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa « MoTanbmuisb»»
e PaszyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa "Mumenn".

Yueono — memamuuecxkun nnan

4 knacc
KoauyecTBo yacoB
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [IpaxTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. I 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MsigoMm. Su. 1 . 4 u.
3. | Urpa ¢ nmpebKKamMu (CKaKaJIKH). Sy, 1 4. 4y,
4. | Urpsl Manoi NOoJBUKHOCTHU (UIPbI HA Su. lu. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; U1 TIOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;
MIPABHJIBHOM OCaHKH).
5. | BumHue 3a0aBbL. 4 4. 1 4. 3u.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 4 u.
7. | HaponHble Urpbl Su. 1 4. 4 .
Hroro: 34 u. 7 4. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne II/IT | Tema 3aHsTHS Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th mpu npoBeneHUN MOABMKHBIX UTP. CTIOCOOBI JIeJICHUS Ha 1
KoMaHibl. [IoBTOpEHNE CUUTAIOK.
2. Kommnexkc OPY B nBuxkennn. Urpa «ber komangamum». Urpa 1
«Menouex.
3. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckast nanra 1
4, Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue 1
peodsiTay.
S. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIarnamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykm.
6. [TpaBuiia 6e30mMacHOTrO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTAaX MPOBEACHHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th.CocoObl nepeaaun msua;
nepedpocka Mauel IpyT APYTY B MIEPEHrax.
7. Kommiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msu 1
CpPEIHEMY.
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8. Kommnexec OPY ¢ 6onpimmu mstaamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.

9. Kommuiekc OPY ¢ nabuBHBIME Mstaamu. Urpa «Otragaii, Ko Opocui» 1
Urpa «3ammiiaii Bopotay.

10. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnast uensy». Urpa «O0Oronn 1
Msiu». Urpa «Msiu B IeHTpey.

11. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue cUMTAJIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHoy. Mrpa «3aifisl B oropoiey. 1

13. Kommnexe OPY. Urpa «Iumku, xé&mynu, opexu». Mrpa «Oenbie 1
MEIBEANY.

14. Kommniekc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1

15. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankans. 1

16. [TpaBwmiia 6€301MacHOTO TIOBEICHUS B MECTaX IIPOBEACHHMSI MMOABMKHBIX UTp. | 1
Wuctpykrax nmo Th. PazyunBanue pudm it mpoBeIeHUs UTP.

17. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «Urto 1
n3MeHwioch?». Urpa «Halau npeamery.

18. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curaan». Urpa «Yranaii, KTo 1
710?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumku». Urpa «HabmrogaTenm. 1
Hrpa «Kto TouHEEY.

20. Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa 1
«CatoBHUKY.

21. [TpaBuiia 6e30mMacHOrO MOBEICHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. IIoBTropeHne nonepeMeHHoro IByXIIaxHOro Xo1a,
MOBOPOTA B JABMYKCHUU U TOPMOXKECHHE.

22. Urpa «CHexkoM 1o Msiuy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo ganpiie» (Ha JpDKax). 1

24. Wrpa «bbICTpBIN JTBIKHUKY. 1

25. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU MPOBEIEHUH dCTadeT. 1
Wuctpykrax no Th. Cnoco6sl aenenus Ha koMan sl [loBTOopenue
CUHTAJIOK.

26. Ocrtadersl «Xoap0a Mo HaUePUCHHOM JTUHUNY, C IOCTaBaHUEM 1
oIBIKHOTO Mstua, «KTo nepBeIii?», acradera mapamu.

217. OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEM U TIepeie3aHueM, 1

28. Ocradera nmuHEHHAs ¢ TPBDKKAaMU, ¢ 6€rOM BOKPYT THMHACTUYECKON 1
CKaMeHKH, «BEpEeBOYKA MO HOTaMM.

29. Ocradera ¢ mpenMeTamMu (CKaKaJIKH, Msi9d, 00pydH) 1

30. TpaauimoHHbIe HAPOIHBIC MTPa3AHUKHU. KaneHaapHbie HapOIHbIE 1
npa3aauky. Kiraccudukanus HapoTHBIX HTP.

31. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Canku". 1

32. PazyuyuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Masneuuna - kojieunsa'. 1

33. PasyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa ""Kopmryn". 1

34. Pa3yunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1

Conepxanue nporpammbl. 4xiacc (34 3aHarus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMXKHbBIX UTp. COCOOBI A€TIeHNs HA KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUATAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekec OPY B nBukenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».




e Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpsi ¢ Mauom (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrnocoObl mepenayun msda; nepedpocka Mssue ApyT IPYyry B IMIEPEHTaxX.
Ilpakmuueckue sanamusi:
e Kommekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msu cpegaemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6oapmumu Mayamu. Urpa «Msu — coceny». rpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo 6pocui»
Urpa «3amuiiait Bopotay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloamwxknas nenb». Urpa «O6roHn Msaa».
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkamu (5 4acos).
Teopus. lpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHS B MECTAX MMPOBEACHHUS TIOJBMKHBIX HID.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue cUHUTANOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oOparno». Urpa «3aiiiiel B oropoe».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «ummkw, x&myau, opexm».Urpa «Oenbie MenBeamn.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankansn».
Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTrp. MHCTpyKTaX
no Th. Pa3yunBanue pupm 11t IpoOBEACHUS UTD.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto manbmie 6pocut?». Urpa «UTto nu3meHunoch?».
Hrpa «Haiinu npeamer».
e Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkmn». Urpa «Habmogatenn». Urpa «Kto
TOUHEE).
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Mrpa « CagoBHUKY.
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBmna 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
IIpY KaTaHWHU Ha JIBDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [ToBTOpeHre mONepeMEeHHOro ABYXIIAXKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUHKEHUU U
TOPMO>KEHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MSAIY».
e Urpa «Ilycroe mecTo».
e MUrpa «Kto nanpuie» (Ha Jbnkax).
e Urpa «beICTpBIN TBDKHUKY.
Acraderts! (5 yacoB).
Teopus. ITpaBuna 6e30macHOro MoBeIeHUs Mpyu poseaeHuu dctadet. MacTpykTax mo Th.
CrnocoOsl1 fenenns Ha komaHabl. [loBTopeHne cunTanok.
Ipakmuueckue sanamusi:
e Ocradersl «Xonapba 10 HaUEPUEHHON JIMHUIY, C JOCTABAHUEM MOABHKHOTO Ms4a, «KTo
nepBhIii?y», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U TIEpesIe3aHUEM, JIMHEHHAs C MPBIKKaMH, C 0€TOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMI.
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e Dcradera c npeaMeTamMmu (CKaKajlKu, MS9u, 00pyIH)
Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaxX MIPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pupm 11t IpoOBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Hro
n3MeHmwiocb?». Urpa «Haitan npenqmer.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Ciymait curaam». Urpa «Yragai, KTo 3107».
Urpa «Tounslii Tenerpady.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habaronarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«Cai0BHHUKY.
Hapoanbie urpsi (5 yacos)
Teopua. TpaauuMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKU. KaneHapHble HApOIHbIE NIPa3HUKU.
Knaccugukanus HapoAHbBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "babku".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE o0ecneyeHHe MPOrpaMmMbl: MsSUH, CKaKallKu, 00pyyH,
TUMHACTUYECKHE TTAJIKH, KETJI, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTHYECKHE CKAMEUKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoauueckoe odecnedyeHue MPOrpaMmbl: UTPbI, dcTadeThl, BECENbIE CTaPTHI, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbL, IKCKYPCHH, TTOCTOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeIMATMCTaMH, HAPOIHBIE IPUMETHI, peOyCHI.
IIpuéMbI M MeTOAbI
[Tpu peanuzanuu MPOrpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0yUYEHUSI:

® CIIOBECHBIE: paccKas, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepHasa;

® HarJIsAHBIC: TI0KA3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIUS WUTIOCTPATUBHOIO MaTepuania;

® TPaKTHYECKHE: allpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyX€ Ha MIKOIBHOM

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, dcTadeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM HNPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHATHUSX JIBYX BUIOB
JESTEIbHOCTH : UTPOBOM U yueOHOM.

Havano pa6ora no pa3aeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MAaTEPHAIIOM. 3aTeM
CJIeMyeT MPaKTUYECKAas YaCTh 3aHATHS: OCBOCHUE YUEOHOU IPyIITON HOBBIX UTD.

Taxoit mpuém, kak 6ecena, MOMOTaET YCTAHOBIECHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUN MEXTY
MeJIaroroM 1 00y4YaroIUMHUCS, TTO3BOJISIET PACIITUPHUTH KPYT030p U MOTOJHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIEI0BATEILCKON paboTe.

B o01ieit cucreme BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCIIMTaHUE peOeHKa 3aHUMaeT BaXKHOE
MecTo. HaunHas ¢ JOMKOILHOTO BO3pacTa 3aKIaAbIBAIOTCS OCHOBHI 30POBbsI, (PHU3UIECKOTrO
pa3BuUTHUs, GOPMUPYIOTCA JBUTATEIbHbIE HABBIKHU, CO3aeTCsl QYHIAMEHT JIsl BOCITUTAHUS
(GU3MYECKUX KAa4eCTB. YUaluecs: MIAAIMINX KIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOIBIINM
YIOBOJBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKON KyJIbTypoid. OCOOCHHBIM MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
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Pa3IMYHOTO BUJIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKAHUYMBAsI CIOPTUBHBIMH - 6aCKeTOOII,
¢byT007, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TCHHUC, 0aIMUHTOH | T. .

PasznuyHOro BHUIA UTPHI U YIIPAKHEHHUSI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIEATEITHHOCTH
OCHOBHBIX (PU3HOJIOTHUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYAUCTOM,
JBIXATENbHOM ), YIyUIICHUIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHSA, (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JACTEH,
BOCITUTAHHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPATbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IICHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMHU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHIO Y YUAIIMXCSI MIIAJIIINX KIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/AI0T OJIArONPHUATHBIC YCIOBUS JJISI BOCIIUTAHMS IPYKECKHUX OTHOIICHUH B KOJUICKTUBE,
B3auMonoMoInIy. OHU IPOBOASTCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/YXE, YTO SBISETCS
3 PEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKaJIMBaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBHIKHBIE UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JTFOOMMBIX M MOJIC3HBIX 3aHITHI JeTeil. B X ocHOBe
nexaT GU3HIECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHUS, B X0/I€ BBHITIOJIHCHHSI KOTOPBIX YYaCTHUKHU
MIPEOOICBAIOT PSJT IPETATCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIIPE/ICIICHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOM 11enu. biaromaps 60abI10My pa3HOOOpaA3HIO CONEPKAHUS UTPOBOM
JESITEIIbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPTaHU3M M IMYHOCTH, B TO K€ BPEMS CIIOCOOCTBYSI
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CTCIUATBHBIX 33/1a4 (PU3MUECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB.

HrpoBast neaTebHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa C PEIIEHUEM ONPeIeSICHHBIX 3a/1a4, BHIIOJHCHUEM
OTIpeICIIEHHBIX 00S3aHHOCTEH, TPEOJOICHIUEM PA3HOTO PO/Ia TPYAHOCTEH U MPETSATCTBHIMA.
[IpeononeHune NpermsITCTBUN YKPETUIIET CUITY BOJIM, BOCITUTHIBAET BBIICPXKKY, PEIIUTEILHOCTD,
HACTOWYMBOCTDH B JOCTHKEHUH II€TTH, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce 31tr pazBuBaromume acreKkThl YCUIUBAIOTCS CICHU(PUKON MTOABUKHBIX UTP.

VIMeHHO 1O3TOMY IPaMOTHOE UCTIOJIB30BaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOIBKO MOJIE3HO IS JETEH, HO
Y YpE3BBIYAHO aKTyaJbHO, IIOCKOJIBKY MPaBUILHOE “BKIIOUCHHE  3JIEMEHTOB UTP B MPOIIECC
(U3UUECKOT0 BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (pr3nyecKon
MOJITOTOBJICHHOCTH YYAIIAXCSI.
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20



IIpunoxenne

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Haponnble urpel -  HMCTOPUYECKH  CIIOKUBIIEECS  OOILECTBEHHOE  SBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€STEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HaponHble MIpbl O4€Hb MHOTOOOpA3HBI: JETCKME HIPbI, HACTOJIBHBIE HUIPBHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI IJIs1 B3POCIIBIX C HAPOJAHBIMU NECHAMH, MPHUOAYTKAMU, IISICKAMH.

Wrpsl m3naBHa CIyKWIM CPEICTBOM CAMOIIO3HAHUS, 3[4€Ch IPOSBISIM CBOM JIydIlINE
KayecTBa: 00poTy, 0JIaropoICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE panu apyrux. [locme
TSDKEJIOTO TPYIOBOIO JHsI B3POCIBIE C YIAOBOJBCTBUEM IPUHHMMAIM y4acTUE B UIpax ACTEH,
o0yuas X, Kak HaJlo pa3BJIEKaTbCs U OTJbIXATh.

XapakrepHass OCOOCHHOCTb PYCCKMX HapOAHBIX MIpP - ABMKEHMS B COAEPKAHUM UIPbI
(Oer, TpBDKKK, METaHHs, OpOCKH, NepeAayd M JIOBJIS Ms4a, CONPOTHBICHHUS W Ap.). DTH
JIBUTATENIbHbIE JEMCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM Mrpbl. CrenuanbHOM — Qu3HuecKoi
MOJATOTOBJICHHOCTH WIPAIOUIMM He TpeOyeTcs, HO XOopomio (U3UYECKH Pa3BUTBIE HIPOKU
HOJIYYaroT OINpEeeIEHHOe NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIphbl (Tak, B JANTE XOPOLIO JIOBSIIErO MY
CTaBAT B MOJ€ Yy JIMHUM KOHA, a XOpOWIO OBIOLIEro BBIOMPAIOT KalMTaHOM M JaloT
JIOTIOJTHUTENBHBIN yap 1o Mauy).

[IpaBuia B urpax onpenesnstoTcss CaMUMHU Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCA Urpbl ( B TOPOJKAX - PacCTOSHUE JIO ropoja OT KOHAa WJIM IMOJYKOHa, B
JanTe - KOJIMYECTBO UIPOKOB, UIMHA U IIMPUHA IUIOIIAJKH, B CaJIKaX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUA U
T.4.). Takke MokeT BapbHpoBaThcsi M HHBEHTapb (B "Jlamre" - pasmepbl OuThl, Ms4a, B
"XKmypxkax" - pazMepsl MOBsA3KH, B "Urxkuke" - pa3Mepsl YMKUKA, OUTHI MM KOHA U T.J1.).

Takum o00pa3oMm, pycckHe HapOAHbIE WIPbI MPEACTABISIIOT COO0H CO3HATENIBHYIO
VMHUIMATUBHYIO J1€ATEIbHOCTD, HAIPABIEHHYIO HAa TJOCTUKEHUE YCIOBHOM LIENIH, YCTAHOBIEHHON
MpaBWJIaMU HUIPbI, KOTOpas CKIIAJbIBA€TCd HAa OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAJIBHBIX TpaJulUd WU
YUUTBIBAET KYJIbTYPHBIE, COLMAJIBHBIE M JYXOBHbIE IIEHHOCTHM pPYCCKOIO Hapoaa B
(GU3KYIBTYPHOM acCIeKTe ACSITENTbHOCTH.

[IpuMeHeHne pyCCKUX HApOJIHBIX UIp B Y4eOHOM mpoliecce MIIAANIMX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CIeUuanbHOro OTOOpa Ul pelIeHHUs] Pa3HbIX IeJarorudyeckux 3anad. Jms storo
co3/1at0TCs paboure TPYNIUPOBKU UIP, CXOJIHBIX 110 ONPEACICHHBIM ITPU3HAKAM:

1. Ilo BMAOBOMY OTpa)K€HUIO HALMOHAJIBHOM KYJIbTYphl (OTpa)kaeTcs OTHOILIEHHE K
OKpY’Karolle mpupojae, ObIT PyCCKOTo Hapoja, UTPhl PYCCKUX JeTei, BeuHas Ooprba mobpa
IIPOTUB 371a).

2. ITo MHTEHCUBHOCTH HCTIONIb3YEMBIX B UTPE IBUKEHUH (UTPBI OBIBAIOT MaJlOH, CpeiHei
Y BBICOKOM MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTeNbHOrO NEHCTBUSA, MPEUMYILIECTBEHHO BXOISIIETO B UIPHI (¢ Oerom,
C TNpBDKKaMH B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa M C pa3dera, ¢ METaHHEM B IOJABHXHYIO U
HETOABIDKHYIO 1L1eJIb, C OPOCKAMH U JIOBJICH MsUa U T.J1.).

4. Tlo copmepaHUIO U CIOXHOCTH IIOCTPOEHHMS WIPbl (IPOCThbIE, MEPEXOJSAIINE,
KOMaH/HBIE).
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5. C yuetoM BO3pacTHBIX OcoOeHHOocTel nmeredt 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke mMpU3HAK
WCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HAMHU Mporpamme 1o (usumyeckod Kymbrype mis 1 - 4-x
KJIACCOB C BKIIFOUEHUEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX HUTD.

6. ITo crtocoOy mpoBeaeHwus (¢ BOIAIIAM, O€3 BOJAIIETO, C IPeAMETaMH, 0€3 PeIMETOB,
POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usznyeckuM KadyecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO NPOSBICHHBIM B Wrpe (WIpBHl,
MPEUMYIIIECTBEHHO CTIIOCOOCTBYIOIIE BOCITUTAHUIO CHIIBI, BRIHOCITUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oOTHOmIEHMIO K CTPYKType Yypoka (s TMOATOTOBUTEIHHONH, OCHOBHOM,
3aKTIOYUTEIHPHON YacTel ypoKa).

OcHoBHast (h)yHKITUSI 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAIMOHAILHOTO CaMOCO3HAHUSI.
Hapozansle urpsel, TaHibl, pa3BiedeHuss HauOoiee MPUBJIEKATEIbHBl U JOCTYITHBI JUIsl OCBOCHUS
MJTQIITAMH [ITIKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHUXOJOTHYECKUM OCOOEHHOCTSM JeTei
3TOro BO3pacTa: 00JaJal0T SMOIMOHATIBHONW HACBHIIIEHHOCTHIO U CIIOCOOHBI AKTHBU3UPOBATH
MHTEJUICKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JIUIHOCTH.

[ToaBxkHBIE WIpPBI, BXOJAIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEJICHBI Ha YEThIpE pas3fela.
[TepBoiii BKItOYaeT B ce0si WTPhI, OTPAKAIOIIME OTHOIICHHWE YeJOBeKa K mpupojae. Pycckuit
HapoJ BCerja TPemeTHO OTHOCWIICS K Mpupoje, Oeper ee, mpocnaisui. Urpsl nepBoro paszaena
BOCIIMTHIBAIOT JOOPOE OTHOIICHHE K OKpykaromemy Mupy. CroJla OTHOCSITCS PyCCKHE HAPOIHBIC

urpel: "['ycu-nedenu”, "Boak Bo pBy" , "Bosk u oBusl" , "Boponsl u BopoObu", "3merika" ,
"Saiier B oropoae" , "lluenku um macrouku", "Komku-meimmku" , "Y wmensens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®@unun u ntamku". "Jlsrymara", "Menseap
u MenoBblil npsHuK', "3aiiku u exu" , "Amepuma", "Xpomoi wupiieHok", "Oca" u ux

pa3IM4YHbIC BAPUAHTBHI.

C ucTopuuYecKMM HacleIMEM pYCCKOrO0 Hapoja 3HAKOMMT BTOpPOM pas3ziesl MEepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapona"', B KOTOpPOM NPHUMEHSIOTCS HApOIHBIE WIPBHI,
OTpa)karollle MOBCEIHEBHBIE 3aHATHs HAalIMX NPEIKoB. Bo BTOpo# pasnen BXOAAT HapOAHbIE
urpel: "Jlegymxka-poxok”, "lomuku", "Bopora", "Bcrpeunsiit 60it", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxornuku u yTru", "JloBuck peioka. "IItunenos"”, "Peibaku”, "Y qouka",
"I[Ipomaem ropmku", "3ammra ykperenus", "3axsar ¢umara", "lumku, xemyau, opexu', a
TaK)KE€ Pa3JInYHbIE UX BApPUAHTBHI.

C 607bIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKU 3HAKOMSTCSI C UTPAMU CBEPCTHUKOB
IPOLUIBIX CTOJIETUHM, COCTaBISAIOIIMMHU TPETUH pa3fesl IMEpBOrO KOMIIOHEHTAa. OTH MIPbI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYXHO MPOSIBUTH CMEKAIKY M HAXOJAYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaimio. K atomy pasneny otHocstes urpsl: "babku", "T'oponku", "T'openku", "["'opogok-
oerynok", "Jlgenaauate mnanouek", "XKmypku", "Urpomas", "Krto panpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "llstHamku", "[lnatouek-nerynouex”, "Cuurtanku", "Tperuit -
mamani", "Ymwkuk", "Uexappa", "Kamesapel", "Otramaii, dei romocok", "BepeBouka mop
HOTamMu" U Jp.

Bo03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO TOSABIISAETCS Y PEOSAT NP U3yUYEHUHU UTP
YeTBEPTOTO paszzienia, KOTOPBIH OTpaXkaeT CTpEeMIIEHHUE JIeTel cTaTh CuilbHee, modeauTs Beex. Kak
TyT HE BCIIOMHHUTHb O JIET€HJIApPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOphIE HE YCTyHalld paHee B
HOIMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTeposiM. B 3TOM pa3sznene NPUMEHSIOTCS  WUIPBI:
"Eanno60pcTBO" (B pa3iaNyuHbIX MOJOKEHUX, C pa3IUYHbIM HHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boii
neryxoB", "/loctanp kamemek", "[lepersinu 3a uepty", "Tsauu 3a Oynassl", "bopsmasics uens",
"[lern xoBaub!", "[lepersaruBanne kanara", "[leperaruBanne npsokkamu', "BeITONKHY 3a KpyT'.
"3ammura ykperuienus", "CunbHbiid 6pocok”, "Kaxasiii npotus kaxkaoro", "bou Ha OpeBHe" U ux
pa3IM4YHbIC BAPUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparonye pazderarmTces Mo Miomaake (0OHa JOHKHA OBITh OTpaHUYEHA JTUHHUSIMH), a
BOIAIIMI JTOBUT ux. [loliMaHHBIN cTaHOBHUTCS BOIAITUM. [Ipy OONBIIIOM KOJIMYECTBE UTPAFOIINX
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MOKHO BBIICIUThH JBYX-TPEX BOAAINIMX. B nanbHeWIIeM UIpy MOXKHO YCJIOXHHTb, OFOBOPHUB
crnocob mepensuxeHus. Hampumep, urpokam paspemaeTcs nepeaBUraTbCsi TOJbKO CIUHOM K
IIUTY, Ha TIOJIOBHHE IOJISi KOTOPOTO OHHM HAXOAATCA, T. €. OeraTtb M XOOUTh CIIUHON BIEpen,
MIPUCTAaBHBIMH IIaraMH, OOKOM.

«Bbvi306 _nomepoe». Wrpamomux IensIT Ha JABE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAaUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBl Yy JIMLEBOW JHHUM. KOMaHIbl paccCUMTHIBAIOTCA MO mopsaaky. Kaxaplii Hrpox
3alOMHMHAeT CBOM Homep. Ha cpenHeil JMHMM HAaNpOTHB KaXKIOW KOJIOHHBI CTaBAT OyJaBbI.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEpPOB. Mrpoku ob6eux KOMaHI, CTOSIIME IO 3TUM HOMEPOM,
OeryT 10 OynaB, o0eraroT ux u Bo3BpaiatTcs oopatHo. [lodenurens TPUHOCUT CBOCH KOMaH/IE
ouko. Urpa mpomomkaercs 10 Tex MOp, Moka He OyAyT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBmass HauOoJbIee KOJIUYECTBO OYKOB, NOOEkIaeT. MOXKHO YCIOXKHUTH HUIPY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OeXaThb CIMHOM BIiepesa, OOKOM, MPUCTABHBIMU IIaraMH WA IMOCTaBUTh
Ha IYTHU HPENATCTBUS.

«llycmoe_mecmoy. VIrparomux BBICTPAWBAIOT B KPYT, PYKH 3a CHUHOW. Bomsmmii O6exur 3a
KPYyroM U JOTparMBaercs 10 PyKH OAHOro M3 urparomux. Mrpok, 10 KOTOpOro AOTPOHYJICS
BOJSIINHN, OCKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh ObICTpee BOJISLIETO 3aHATh cBoe MecTo. Kto
u3 Oerynmx octanercsi 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJISIIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Virparomue o0pazyroT 4eTblpe KOMaH/bl, CTOSALINE B KOJIOHHAX IO
onHoMy nepen juHueidl crapra. B 10-15 M or jauHMM cTrapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpPbIE
knaayTcst Kyouku. [lo curnany megarora nepBbie YeTBEpO OEryT K KyOuKaMm, OepyT UX, yIapsioT
0 TIOJ ¥ BO3BpallalOTCs Ha cBoe MecTo. Mrpok, mpuOekaBIIMK NEpBBIM, Mody4yaeT 4 ouka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETbHUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BpmMrpeiBaeT KomaHna,
HaOpaBIasi HauOOJIbIIEe KOJIMYECTBO OUYKOB.

«/lenb u Houpy. Vrparomux AeniT Ha JBE KOMaH/AbI, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JIBE LUIEPEHTH Yy
CpelHel JUHUM IUIOIIAIKU CIIMHON JIpYT K APYry Ha paccTosHuu 2 m. OnHa KOMaHIa - «JICHbY,
apyrasi - «Houby». Ilemaror Has3bplBaeT Ty WJIM HMHYIO KOMaHAy HeokujaaHHo. Eciau oH roBopur
«HOYBY», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «IECHb» JIOTOHSAET ee. 3aTeM IOJICUUTHIBAIOT
OCaJIEHHBIX, U BCE WIPOKH CTAHOBATCA Ha CcBOM MecTa. OuepelHOCTh BBI30OBOB KOMAaH] HeE
COOJTIOJIAIOT, HO YMCIIO BBI30BOB JIOJKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTpBIBaET KOMaH/a, OCAIUBILIAS
OobI11e UTPOKOB. McX01HOE MOJI0KEHNE MOKHO MEHSTh: CTOS JINLIOM, OOKOM JPYT K APYTy U T.
I.

«Icmagema ¢ oynagamuy. Urpaomux IenaT HA JBE paBHble KOMAaH[Ibl, BBICTPaUBAaIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y JuHUM ctapTa. Ha paccrosHum 12-15 M npoTHB KaX /101 KOJIOHHBI CTaBsAT
B psan tpu OynaBel B 0,5 M omgHa oT Apyroi. [lo curnany memarora crosiiue Brepean OeryT K
OyrnaBaMm, coOMpPAlOT WX, OEryT oOpaTHO W TEPENalOT HX CIEAYIOIEMY WTpoKy. Te Oeryt c
OynaBaMu, pacCTaBJISIOT UX MO MecTaM (KOTOpbl€ JOJDKHBI OBITh MMOMEUEHBI) U BO3BPALIAIOTCS
0o0paTHO U T. A. BeMrpeiBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYMBIIIAS UTPY PaHbIIIE.

«Bcmpeunaa ycmagemay. Urparomux IeiasT HA J1Be paBHble KOMaHIbl U BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBIL. KOJIOHHY A€nAT Ha ABE TPYMNIbI, KOTOPBIE PACIONAraroTCs APYr MPOTHB JApyra Ha
paccrosinuu 12-15 M (MoxHO u 60nb1e). [lepen Bcemu rpynnaMu NpoBOJSAT CTAPTOBbIE JIMHUU.
JIByM Urpokam, CTOSIIIMM BIEpeAM KOJOHH Ha OJHOW CTOpoHe, AaioT mo diaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ ¢uiakkamu OeryT K MPOTUBOMOJIOKHOM TpyIie, OTAA0T BIEPEIUCTOALIUM
Gdaxku, a caMH CTaHOBATCS C33JAM 3TOW TIOJIOBHMHBI KOMaHIbl. TO e JAenaroT HIPOKH,
nonyuuBiue ¢uaxku. Wrpa 3akaHunBaercs, KOTrJa MOCIEAHUNA W3 Tepeberaroniux HUIPOKOB
Kakoi-mnbo n3 KoMaH[ nepenaer ¢uaxok HayaBiieMy scradery Urpoky. Ilobexxnaer komanaa,
3aKOHYMBIIAS Nepeaayy (prakkoB paHbIIIe.

«Kpyzosaa oxomayn. Urpoku, pacmpeeneHHbIE Ha JBE KOMaHIbI, 00pa3yloT aBa Kpyra -
BHEIIHWKA W BHYTpeHHUU. [lo curnamy memarora MrpOKM HAQ4YMHAKOT JABUIAThCS MPUCTABHBIMU
[1araMy WM CKauykKaMH B pa3Hble CTOpOHBI. [Io BTOpOMy curHajly WUrpoKd BHEIIHero 1 kpyra
pazberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KpyTa CTapaloTcs UX MonMaTh.

«Kmo nooxodun 2» Bce urpatomye o0pas3yroT KpyT, BOISIINN C 3aBsI3aHHBIMH IJIa3aMU CTOUT B
LEHTpE.
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PykoBoauTess yka3bpiBaeT Ha KOTO-TMO0 U3 UTPAIOIIUX, U TOT MOJXOIUT K BOJSIIEMY, CIIETKa
JOTparuBaeTcs 70 ero Iieya, noAaéT rojoc Kakoro-audo KMBOTHOTO UJIM HAa3bIBAET €ro IO
HMEHH, U3MEHHUB CBOI I0JI0C.

Boasiimuit oTKphIBaeT ria3a no yka3zaHuio pyKOBOJMUTEIS, KOT/Ia MOAXOAUBIINM 3aMET CBOE
Mecto. OH IOMKEH 0Trajiath, KTO K HeMy noaxoaui. B ciiydae, ecnu BoAsmuii otragal Toro,
KTO K HEMY ITOJAXOAMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxaaer TOT, KTO HU pa3y He ObLI BOASIIUM.

Boasimuii He 10KEeH paHbllie BpEMEHH OTKPBIBATh Ii1a3a. 2. I'onoc nmoaaét TonbKo TOT, HAa KOrO
YKaKeT pykoBoauTenb. 3. [lepBblit BOASIIMI HE CUUTACTCS IPOUTPABLIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha ogHO# CTOpOHE IUIONIAJKK HaXoaaTcs ""Kapacu', Ha cepenune "myka'.
Copneprxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepederaroT Ha Apyryto ctopony. "Ll{yka" 10BUT ux.
[ToiimanHnble "kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK TUIOIIAAKH, 00pa3yIoT
CETh.

Tenepp "kapacu" 10KHBI IepederaTh Ha APYTYIO CTOPOHY IUIOIIAIKU Yepe3 CeTh (MO0 pyKaMu).

"[llyka" cTouT 3a ceThto u mojacreperaeT ux. Koraa moiimanHbIx "kapaceil" OyaeT BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYKHO MpoOerath. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh M OIHA, TOT/a €€ N300paKaroT, B3SBIINCH 3a pyKH, 15-18 yuactHukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Nepej] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacein".

Korna moiimanusix "kapaceil" ctaneT 0oJibliie, 4eM HETOMMaHHBIX, UTPAIOIINE 00pa3yr0T BEPIIU

- KOpUJIOp M3 MOWMAaHHBIX Kapacei, 4epe3 KOTOphIi nmpoberaroT HenoriManubie. "[yka",
Haxopsmasicst y BbIxo/1a U3 BEPILHU, JOBUT HX.

[ToGenureneM cuyuTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICA MOCISAHUM. EMy 1 mopy4aroT posis HOBOM "tiyku'.

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHaiy pykooautess. Bee "kapacu" o0si3aHbI Ipu nnepe0exke MponTH
ceTh, Kop3uHy U Bepiiu. CTosiiye He UMEIOT MpaBa 3aJep>kuBath ux. Urpoku, oopasyroiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOiMaTh "myKy", €M UM yJIacTCs 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKU 33 CIIUHY
"mryku'" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIH 3aXJOMHYTh Bepiu. B aTom citydae Bce "kapacu"
OTITyCKaloTCs, ¥ BEIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benbtit medsedvy I1nonianka npencrapiser codoit Mope. B ctopoHe ouepunBaeTcst
HeOOJIBIIIOE MECTO - JIbAuHA. Ha Heli cTout Boasmuii - "0ensiii MeaBean". OcTalbHbIe
"MeaBexkara' MpOU3BOJIIBHO PA3MEIIAKOTCA MO BCEH TIIOMIAAKE.

Mensens" perant: "Beixoky Ha 10BIO!" - M ycTpemiisieTcs JIOBUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBexOHKa" (OTBOAMT Ha JIAUHY), 3aTeM apyroro. [locne sToro asa
MOMMAaHHBIX "MeIBEeKOHKA" OepyTCs 3a pyKH U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTaJIbHBIX UTPAIOIINX.

"MenBenp" orxoaut Ha IpAUHY. HacTurayB koro-uuOy b, 1Ba "MeIBEKOHKA' COCTUHSIOT
CBOOOIHBIE PYKHU TaK, 4YTOOBI MOWMAHHBIA OUYTHIICS MEXIY pyKaMu, U Kpudar: "MenBenb, Ha
nomotb!" "MenBenp" monderaeT, ocaauBaeT MOMMaHHOTO ¥ OTBOJUT Ha JbAUHY. Cleayroniue
JBOE TMOMMaHHBIX TaKke OepyTcsl 3a pyKH U JOBAT "MeaBexar". rpa mpogomkaercs 10 TeX
mop, ToKa He Oy IyT IepesioBIeHBI Bce "'MenBexara". [locmeqauii moiiMaHHBIN CTAHOBHUTCSI
"OeapIM MeaBeaeM".

[ToGexxmaet mocineIHuiA MOWMaHHBINH UTPOK.

"MenBeKOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-T10J] PYK OKPYKMBIIIEH €ro mapbl, IoKa HE OCaui
"menBenp'". 2. [Ipu oBIIE 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAOIINX 33 OCKTY, a YOETraroniuM BeIOeraTh
3a rpaHulbl IUIOMIA/IKH.

« /lea Mopo3a». Ha npoTHBONOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAKHA OTMEYAIOTCS /IBa ropo/ia.
Urparoniue, pa3nenuBIIMCh Ha JBE TPYIIIIbI, pacroyaralorcs B HuX. B cepeauue miomaaku
nomerntaroTces "opatbst Mopossr": "Mopo3s Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curHairy pyKOBOJIUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMHU:
Mei -nBa OpaTa MOJIOIbIE,

JIBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpacusiii Hoc,

A - Mopo3 Cununii Hoc.
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Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KEHBKY MyCTUTHCS?

PebGsiTa Xopom OTBeUaroT:

He 6oumcst MBI yrpo3,

U ne crpamieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT IepederaTb U3 OJJHOTO Topojia B apyroi. "Mopo3sbsl" ux jgoBsT. TOT, KOro um
yJacTCs 3aMATHATh, CINTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, rie ObUT MoWMaH, U
JIOJKEH € PaCHpOCTEPTHIMU PyKaMHU MPErpa)kaaTh MyTh UTPAIOLLUM I[P CJIEIYIOLINX
nepebexkax. Koraa 3aMoposkeHHBIX OKaXXETCSl TAK MHOTO, UTO MIPOOEraTb CTaHET TPYIHO, UTPa
IIpeKpaIaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOr0 HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO OCJIe OKOHYaHUs peunTatuBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH ropoaa He
cunrtaercs. 3. OcalleHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYYHTD: JIIsl 3TOTO OCTAIBHBIC HTPAFOIINE JOKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urparomnie o0pa3yioT Kpyr. [[Boe Urparommx CTaHOBSATCS B CEpEIUHY Kpyra.
Crosmue 1o Kpyry orycKarTcs HO OJHO WM JBa KOJIEHA. Y HUX OJMH BOJEHOOIbHBIN M.
Bosiue noBopaunBaroTCs JIUIIOM K MSUY.

[lo curnainy pykoBOAMTENS UTPAIOIINE HAYMHAIOT IIEPEKATHIBATH MY 110 MOJIY, CTapasiCh 3a1€Th
UM HOTH BOJAIIMX. Bojsiue 6eratoT oT Ms4a B KpyTy, MOANPHITUBAIOT, criacasich OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIUX yIACTCS TOMNACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO,
a OBIBIIVIA BOJSIINN CTAHOBHUTCS B KPYT.

BreurpeiBaroT Te, KTO HU pa3y He ObUIM BOASIIMMHU. [IepBbie BoAsIINE HE CUUTAIOTCS
npourpasmumu. Mrpa HaunHaercs 1o curnainy. OcaleHHbIH 10 HoraMm BOJSLINM cpa3y ke UAET
Ha MeCTO ocanuBiIero ero. OcaamBarh MOKHO He BbIlIe KojeHeH. [lepBrlil Boadmuii He
CUUTAETCS] IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ yenvy. Virparonux BeICTpauBalOT B KOJIOHHY 1O TpU (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kaxxaoil KOMIOHHOW Ha CcTeHE Ha BbicoTe 2-2,5 M danepubrii mmt (1x1 m). [To komanae
MEepBbIe B KKIOW KOJIOHHE BCTAIOT HAa JIMHUIO METAaHWUS U OpPOCAarOT TCHHUCHBIM MSY B IIHT.
MeraT Tpu Msya nonapsa. To ke BBIMONHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXkJ0€ MOMaJaHue B IIEJb
HAYHUCIISIIOT TIATh 04KOB. [loOexkmaeT komanaa, Habpasias 0OJIbIIEe OYKOB.

«l'onka maueit Hao 2010601, cuda 6 KOJ10HHAXy. JIBe- UEThIpE paBHbIE KOMAH/Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY MO ojgHoMy. Mrparomme caigdrcs Ha Moji. Y IEpBBIX WTPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAJIy UTPAIOIINE TIEPENAIOT €r0 HAJl TOJ0BOM NMpaMbIMU pykamu. [locneaHuii urpok, moxyyus
Ms4, BCTAeT, OCKUT BIEpEl, CAAUTCS TMepe]l KOJOHHOW U TIepeaaeT Msia TeM ke criocodom. Korma
WUTPOKH, HAuyaBIIME Iepelayy NEpPBbIMH, CHOBAa OKa)XXyTCsl BIIEpEIUd CBOUX KOMAaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT M4 BBepX. [loOexmaeT komaHa, 3aKOHYMBINAS UTPY TIEPBOIA.

«llodsuxcnan yenvy. Bee urparoniue BCTAalOT 3a JIMHUEHW Kpyra. B mieHTpe kpyra Bojsumui. Y
OJIHOTO U3 UrpoKoB Msiu. OH OpocaeT ero B Bojasmiero (B Horu). Kaxiplii urpok, moimMaBiuit
Ms4, B CITy4yae mpoMaxa TOXKe BBIMONHsIEeT Opocok. [TonaBmimii UTpoOK CTAHOBUTCS BOMASIIINM.
«Mau_cocedy». Urparomue CTOST B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OAMH OT Jpyroro. Y HIBYyX
UTPOKOB, CTOSIIIIUX HA JIBYX MPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BoseibonsHoMy Msay. [To
CHUTHAJIy WTPAIONINEe HAYMHAIOT TIEpenaBaTh MSYH JAPYT JIPYTy BIPABO WA BIIEBO TakK, YTOOBI
OJIMH MsY JOoTHAN Apyroil. [IpourpsiBaeT UTpoK, y KOTOPOTO OKaxKyTcs aBa msda. Wrpator 3-4
MUH., TIOCJIE YEro OTMEYaloT HTPOKOB, KOTOpHIE Jyulle MepelaBaid MsSd. DTy UTPy MOXKHO
MPOBOANTH B IIEpEHTax, MepeAaBas Msd mepel coOOoM, WM B KOJIOHHAX, MepeaaBas MsSd HaJ
rojIoBOM M moj Horamu. B 3ToM ciydae urpy npoBondar kak scradery. [lobexngaer komanna,
OBICTpEe BCeX 3aKOHYMBIINAS TIEpeIady.

«llepedan - caducvy. Wrpamonmx BBICTpAaWBAIOT B JBE-TpU KOJOHHBI. Ilepen HumMu Ha
paccTostHuU 2-4 M BCTAIOT KAalMTaHblI C MA4aMu B pykax. [lo curnamy kanuTaHbl EPeAOT Ms4
JIBYMsI pyKaMu OT Tpyau (WIK OJHOM PYKOH OT Ijieya): IepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPhIE
JIOBSIT €T0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOO0OM 0OpaTHO M MPHUHUMAIOT TMOJIOKEHHE yIopa TPHUCEB.
3aTem cIeAyroT nepeaady BTOpbIM UTpoKaM U T. 1. Korjga nocineqHuil B KOJOHHE MepeaaeT M4
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KaluTaHy, TOT TOJHUMAET €ro BBEPX M Bcs KOMaHAa ObICTpo BcTaeT. Komana, caenapimas 310
paHbliie, MoOeKaacT.
«bvicmpan nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosiane mexay ydamumucs 4-5 M. [1o curnany
OHM HAaYMHAIOT TepeaaBaTh MY 3aJaHHBIM criocoOom. Ilapa, OvicTpee Bcex crmenaBmias 15-20
nepeaay, BHIUTPHIBAET.
«bpocaii-dezuy. Urparoire CTOSAT B JBYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS HA NEPBBIM-BTOPOM, a JIpyras - Ha BTOpoW-nepBbii. [lepBbie HOMepa - onHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -
apyras. Y Kpas KaXAod mepeHru jexar msud. I[lo curnamy kpaiiHue UTpoku OepyT msd,
NepeaoT ero Mo JUaroHajld UTPOKY CBOEW KOMaHbl, CTOSIIEMY HAIIPOTUB, U CaMU OEryT BCIIE]
3a Ms4oM. Urpok, nmosrydrBIIMEI MY NEPEJAET €ro M0 AMATOHAIU UTPOKY, CTOSLIEMY HAIllPpOTUB,
U caM OeXHT Ha ero Mecto u T. A. Korja Ms4 JOCTUTHET KpalHUX WUTPOKOB, OHM BEAYT MY,
oOerasi NPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpPOKa, HauyaBLIEro Iepefady I[EpBbIM, U
NepeaarT MY MO JUaroHaju HampoTHB, T. €. UTpa HAYMHAETCs cHadana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Jla UT'POKH, HauaBIIUE Mepeaaydy MepBbIMH, BEPHYTCS Ha cBou MecTta. KoManza, cienasmas
3TO MEPBOM, TOOEKIALT.
«He _oasaii_maua eodauiemy». Bce urparonme o0pasyroT Kpyr, B cepenuHe kpyra nBa-Tpu
BoIsAIIMX. rpOKM HauUMHAKOT MepeaaBaTth MA4 APYT APYTy, a BOASAIIME MBITAIOTCS [IEPEXBATUTh
ero. Eciin og1HOMY M3 HUX 3TO yJaeTcsi, TO BOJSAIIMM CTAHOBUTCS UTPOK, AEJABLINI MOCIEIHION
nepeaayy.
«Mau_cpednemyy. VIrparomux AensT Ha ABE KOMaHJIbI, KOTOpbIE 00pa3yroT /1Ba Kpyra. B meHTpe
KaXKIOr0 Kpyra CTAaHOBHUTCS HTPOK C BOJEHOONbHBIM MsiuoM. [lo curHamy Urpoku B IEHTpe
MOOYEpEeTHO OpOCaloT MU CBOMM HMIPOKaM M MOJy4aroT ero obpartHo. [lomyuumB Msd ot
MOCJIETHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHMUMAET ero BBepx. KoMaH1a, ypoHUBIIas Msi4 MEHbLIEE YUCIIO
pa3, mobexxaaer. 3aTeM B LEHTP CTAHOBUTCS APYroil MrpoK. MOKHO BBECTH JIOTIOJHUTEIILHOE
yOpaXHEHHE: UTPOK, MOTYUYUBIIUI MY OT IIEHTPOBOI'O, CHayaJla TOJKEH yJIapUTh MS4YOM O TMOJI
U TOJIBKO TIOCJIE ATOTO NepeiaTh M4 0OpaTHO.
«Oxomnuka u ymxuy. WUrparonme B AByX KoMaHaaX. «OXOoTHUKW» o0Opa3yioT kpyr. Ilepexn
HUMH TPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HEMb3s. «YTKH» MPOU3BOJIBHO PACHOaratoTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy OXOTHHKH, mepeOpachiBasi M4, CTaparOTCsl HEOXKHJIAHHO OpOCHUTH
Msi9oM B yTOK. OcajieHHass MS'YOM yTKa BBIOBIBaeT U3 Urpbl. Korma Bce yTku ocajeHbl, YUUTETh
OTMEUAaeT 3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTEeM HUIpalolIe MEHSIOTCS poJisiMU. BhIUrphiBaeT KomaHna,
KOTOpasi ObICTpee ocauiia BCeX YTOK.
«l'onka maueini no kpyzy». JIBe xomaHabl Urparomux odpasyroT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSITCA HA PACCTOSIHUU BBITAHYTBIX PYK U PACCUMTHIBAIOTCS HA MEPBbIE U BTOPhIE HOMEpA.
[TepBble HOMepa - 0JIHAa KOMaH/a, BTOpbIE - pyras. HazHavaroTcst KanuTaHbl, UM Ja0T 110 MSYY.
[To curnanmy oIWH KamuTaH HA4YMHAET MepeAaBaTh MY BIPABO, APYTOM BIEBO OT ceds CBOUM
OnxailiimuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, IOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalMTaHaM.
BrmrpsiBaeT komaHza, 3aKOHYUBIIAS [IEpeaady IEPBO.
«l'onka mauein no padamy. Bece urparomye B IByX LIEPEHrax, CTOSUIMX JULOM APYT K APYTY.
[TepBble UTPOKH B IIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEAar0T MIYM CBOUM COCEISIM, a
Te panpiie. [locneqHue Urpoku B mepeHrax, NoJy4ynuB M4YH, OETyT U CTAaHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
HIEPEHT, 3aT€M HaYMHAIOT NepeJaBaTh M4 CBOUM
cocensaM U T. 1. Korjga urpoku, HauWHaBIINE TOHKY Ms4eil, OKa)KyTcsi CHOBa Ha CBOEM MECTe,
OHHM MOJHUMAIOT Ms4 BBepX. Komana, cienasiiast 5To paHbliie, ToOexk1aeT.
«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mawomy. Urparomux nenasT Ha JABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. KaXayro KOJIOHHY JENST Ha JIBE TPYIIbl, KOTOpbIE PacHojiaratoTcsi APYr MpOTUB
Jipyra Ha pacctosHuu 12-15 M. YV nepBbIX IBYX UTpOKOB MO Ms4y. [1o curHamy oHuM mepenaroT
MY WIPOKY B MPOTHUBOIOJOXKHYIO TPYIIYy, @ CaMHU CTAHOBSTCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH.
BrurpeiBaetr komaHza, ObicTpee 3aKOHUMBIIAS Tepeaady.

B 310l urpe BO3MOXHBI BapUaHTHL: TOCJIE Tepefaadd Oexarh B MPOTHBOIOJIOKHYIO
TPYIIy U TaM BCTaThb B KOHEIl KOJIOHHBI; NIEpeAaBaTh MA4 OAHOW PYyKOH, C OTCKOKOM OT I0JIa;
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BMECTO T€pelaud BECTU MAY U MepellaBaTh MsU IMOCJIE OCTAHOBKH IEpE]] UTPOKOM, CTOSILIUM
HaAIpPOTHB.

«Icmaghema _c gedenuem mauay Vrparoiiye B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapalIeIbHO
JIpyT Apyry y auneBor JuHui. [lo curHany nepBble BEAyT MsAY BIEPE] IO MPOTUBOIOIOKHOMN
CTOPOHBI (0O OTMEUEHHOT'O MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MY ABYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €ro, U BeIyT Msu oOpartHo. Ha pacctosHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHABIIMBAIOTCS,
nepefaroT MY JIByMsl pyKaMHu OT TPYyJId OYEpeIHOMY HUIPOKY U CaMU CTAHOBSTCS B KOHEIl
kosoHHbl. KomaHia, 3aKoHUYMBIIas BelleHUE ObIcTpee, BHIMTPbIBaeT. MOKHO Ha IyTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJIaBbI, TOTJAa HTPOKH JTOJIKHBI BECTH M4, 0OBOIS HX.

«bombapouposkay. Vrparomyx AeSIT Ha JBE paBHble KOMaHAbl. Ha Kakaoil MOJOBHUHE MOJA
napajuieJIbHO JIMIIEBOM JTMHUU HA PACCTOSHUU 2-3 M OT HEee MPOBOJAT JUHUIO Topoja. Komanab
nonydaror 1o 8-10 OynaB W paccTaBislOT WX TNPOU3BOJILHO B cBoeM ropozae. Wrpoku
pa3MenatoTCsl Ha CBOEH IMOJOBUHE IUIOIIAJAKM MEXAY CPEAHEH JIMHUEH W JIMHUEH TOpoja.
Kaxxgoit komManae AaroT mo JBa BojeiibonbHbIX Msua. [lo curnamy urparomue OpocaroT MsAyw,
cTapasch couth OymaBpl. Kaxkmass koMaHga crapaercs MEepeXBaTHTh MSYH, KOTOpbIe OpocaeT
KoMaHna npoTuBHUKA. COuThie OyinaBbl yOupator. Urparor 5-8 mun. IloGexmaer komanna,
cOuBIIas OompIee KoaumaecTBo OyinaB. Boerats B cBOM ropo [isl 3aIUTHI OyJIaB 3arperiaeTcs.
«llepecmpenkay. Vrpatot 1Be KOMaH/bl Ha miomaake He MeHee 6x12 M. [locpennne miomanku
MpOBOJAT JIMHUIO. [lapamienbHo AUIEBbIM JUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOAST JUHUU «IUJICHA,
o0Opa3ys «kopunaop mieHa». KomaHabl pa3MemaloTcsi Ha CBOEH IMOJIOBUHE MOJSI OT CpenHei
JUHHUH J10 JIMHUY TuteHa. [legaror moaOpachiBaeT MY MEXKIy KalWTaHAMU Ha CpPEIHEH JIMHUU.
Kaxxaplit 3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUThH MY CBOUM UrpokaM. [loirydnB Msid, UTpoK Opocaet ero B
npoTtuBHUKa. OcajeHHbIE MSIYOM UTPOKHU UIYT 32 JUHUIO TJIEHA K MPOTUBOMOJIOXHOW KOMaH/IE.
«I1nenHsplit» HAXOAUTCA TaM JO TEX IOp, MOKA €ro He BbIpy4YaT CBOU UTPOKHU (1epedpocsiT emy
Ms4), TIOCNIE  3TOr0 OH BO3BpAIllaeTCs B CBOI KOMaHay. [[IeHHBIA MOJDKEH MmoiMaTh Ms4 ¢
BO3/lyXa, BEPHYTh MsIU B CBOIO KOMaHAy U TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThes caM. Wrpator 10-15
MUH. 3a Ka)KJ0T0 IJIEHHOTO KOMaH/1a MoJiy4aeT Ouko. MO>KHO UrpaTh 10 TE€X MOp, MOKa, OJHA U3
KOMaH/I HE TIEPECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHUKA.
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