
Инструкция по соблюдению правил личной гигиены для 

персонала столовой 

1. Приходить на работу в чистой одежде и обуви;  

2. Оставлять верхнюю одежду, головной убор, личные вещи в специально 

отведенном шкафу;  

3. Коротко стричь ногти;  

4. Перед началом работы тщательно мыть руки с мылом, надевать чистую 

одежду, подбирать волосы; 

 5. При посещении туалета снимать санитарную одежду в специально 

отведённом месте, после посещения тщательно мыть руки с мылом, 

желательно дезинфицирующим, и только потом одеть спецодежду.  

6. При появлениях признаков простудного заболевания или кишечной 

дисфункции, а также нагноений, порезов, ожогов сообщать директору школы 

и обращаться в медицинское учреждение для лечения;  

7. Сообщать о всех случаях заболеваний кишечными инфекциями в семье 

работника.  

8. Запрещается: при приготовлении пищи носить ювелирные украшения, 

покрывать ногти лаком, застёгивать спецодежду булавками, курить на 

рабочем месте.  

9. Ежедневно перед началом работы директор школы , проводит осмотр 

открытых поверхностей тела на наличие гнойничковых заболеваний у 

повара. Лица с гнойничковыми заболеваниями кожи, порезами, ожогами, 

ссадинами, а также острыми респираторными заболеваниями к работе не 

допускаются. Результаты осмотра заносятся в журнал установленной формы.  

10.При необходимости, аптечка с набором медикаментов для оказания 

первой помощи, куда входят дезинфицирующие средства: настойка йода или 

бриллиантовой зелени, перевязочный материал, анальгетики, сердечные 

средства, находится у администрации. 
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